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Verhütungskoffer 
Lust und Frust 
 
 
Inhalt: 

• 1 Zeigemappe  

• Diverses Anschauungs- 
und 
Demonstrationsmaterial in 
Klarsichttaschen 

 
 
(für Details zu den Inhalten siehe 
Rückseite) 
 
 
 
 
Der Verhütungsmittelkoffer ist ein anschauliches Lehrmittel für die Sexualaufklärung 
an Schulen und anderen Jugendeinrichtungen. Er enthält alle gängigen Verhü-
tungsmittel übersichtlich geordnet in Klarsichttaschen sowie eine Mappe mit entspre-
chenden Informationsbroschüren und Beschreibungen zu jedem Verhütungsmittel 
und anderen Themen. Der taktile Zugang zu den verschiedenen Verhütungsmitteln 
weckt das Interesse der Schüler/-innen und macht das Thema Verhütung für sie 
fassbar und somit spannend. 
 
Seit vielen Jahren setzt die Fachstelle für Sexualpädagogik den Verhütungsmittelkof-
fer im sexualpädagogischen Unterricht in Schulklassen unterschiedlicher Altersstu-
fen erfolgreich ein. Die anschauliche und praktische Gestaltung der Sets dient her-
vorragend für den interaktiven, alle Sinne ansprechenden Unterricht zum Thema 
Verhütung von Schwangerschaft und Schutz vor sexuell übertragbaren Infektionen.1 
 
 
Schulstufen:  4. bis 10. Schuljahr 

Hersteller: Fachstelle für Sexualpädagogik 

Erscheinungsjahr:  2011 

                                                
1 Angaben stammen von der Fachstelle für Sexualpädagogik; 
http://www.lustundfrust.ch/html/fachpersonal/angebot_3b2.html  
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Beschreibung des Koffer-Inhaltes: 
 
Im Koffer befindet sich eine Zeigemappe mit folgen-
dem Inhalt: 
Eine Übersichtliste über den Inhalt der einzelnen Klar-
sichttaschen. So lässt sich der Inhalt immer wieder 
leicht sortieren und verstauen. 
Ein Informationsblatt zur Sicherheit (Pearl-Index) der 
verschiedenen Verhütungsmittel.  
Eine anschauliche Darstellung der männlichen und 
weiblichen Geschlechtsorgane mit Beschriftung. 
Diese kann unterstützend zur Veranschaulichung der 
Wirkungsweise der verschiedenen Verhütungsmittel 
herangezogen werden. 

 
19 von den 26 Klarsichttaschen enthalten 
verschiedene Verhütungsmittel, mit 
dazugehöriger laminierter Originalverpackung 
sowie eine laminierte Faltkarte mit 
Informationen zum entsprechenden Verhü-
tungsmittel: Beschreibung, Anleitung, 
Zuverlässigkeit, Vor- und Nachteile, Tipps, 
Kosten  
 
 
 
 

6 der Klarsichttaschen beinhalten Zusatzinforma-
tionen zu folgenden Themen: Schwangerschaftstest, 
Hygieneartikel, Besuch und Untersuchung bei der 
Frauenärztin / beim Frauenarzt, HIV/Aids, Dental 
Dam, sexuell übertragbare Infektionen (STI)  

 
 
 
 
 

 

Eine letzte Tasche enthält exemplarische 
Aufklärungsbroschüren für SchülerInnen der 
Primar- sowie der Oberstufe. 2 

                                                
2 Alle Angaben stammen von der Fachstelle für Sexualpädagogik; 
http://www.lustundfrust.ch/html/fachpersonal/angebot_3b2.html  


