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Idee
Die Zeit nach den Sommerferien eignet sich
gut fur ein Ausdauertraining im Sportunter-
richt, das durch den Waldlauf mit einem span-
nenden Erlebnis abgeschlossen werden kann.
- Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer laufen
maglichst viele Runden zu 4,7 km in der
vorgeschriebenen Zeit von max. 35 Min.
(= gultige Runde). Walker/innen in 50 Min.
- Der Lauf sollte fur die Schiler/innen
freiwillig sein.

Streckenfiihrung

Der Lauf fuhrt der Wiese entlang. Den Plan
finden Sie auf der Ruckseite dieses Faltblat-
tes oder auf www.edubs.ch/waldlauf.

Anmeldung

Direkt vor Ort (Schorenmatte) ab 13.15 Uhr

- Melden Sie sich bitte bei uns, wenn Sie die
Laufkarten bereits vor dem Lauf erhalten
und ausfullen méchten oder wenn mehrere
Klassen aus lhrem Schulhaus teilnehmen.
Melden Sie sich bitte mit IK-Schuler/innen
bei der Anmeldung vor Ort. Diese durfen
den Lauf auch ohne Zeitlimite absolvieren.

Kategorie

A: 5. und B. Schuljahr
B: 7.-10. Schuljahr
D: Lehrpersonen

\W: Walker/innen

Alle Teilnehmenden starten als Einzel-
laufer/innen. Zusatzlich ist eine Teamwer-
tung maglich. Ein Team besteht aus min-
destens B Einzellaufern oder -lauferinnen
einer Schul- resp. Sportklasse. Eine Lehr-
person darf mitstarten. Von ihr werden
hachstens gleich viele Runden gewertet wie
die des besten Schulers oder der besten
Schulerin. Schuler/innen, die aus gesund-
heitlichen Griinden nicht laufen kénnen,
haben die Maglichkeit, unter Anleitung eine
Runde zu walken.

Auszeichnung
Alle Teilnehmer/innen erhalten eine Aner-

kennungskarte.

Einzellaufer/in:

2 Runden: 1 Sportsack
3 Runden: 1 Rshrenschal
4 Runden: 1 T-Shirt

Wanderpreis:

Allgemeine Hinweise

Machen Sie bitte Ihre Schulerinnen und

Schuler darauf aufmerksam, dass

- sie die offentlichen Verkehrsmittel
benutzen.

- sie zweckmassige Sportkleider und ein-
gelaufene Schuhe tragen.

- sie vor dem Lauf eine leicht verdauliche,
fettarme Mahlzeit einnehmen.

- sie bereits umgezogen zum Lauf kommen
und ihre Sporttaschen angeschrieben
haben. Es ist allerdings maglich, Kleider
zu deponieren.

- sie keine Wertsachen mitnehmen.

- sie auf den markierten \Wegen bleiben.

Versicherung

Ist Sache der Teilnehmer/innen.

Fir verlorene Gegenstéande wird keine Haf-
tung iibernommen.

Durchfiihrung
Der Anlass findet bei jeder Witterung statt!

Jedes Team (gewertet werden die 6 besten
Einzelresultate einer Klasse), das in der Ka-
tegorie A 24 Runden und in der Kategorie B
26 Runden erreicht, ist preisberechtigt.

Walker/innen:
Eine Runde ist gultig, wenn sie in 50 Min. ge-

walkt wird.

Die Mischform laufen und walken ist nicht
maglich. Sonst gelten die gleichen Bedingun-
gen wie bei den Laufer/innen.

Start
Lauferinnen und Laufer:
Ab 13.45-16.30 Uhr

Neu:
Es gibt keinen Massenstart. Die Lauferinnen
und Laufer starten individuell.

Walking:

Besammlung: 14.15 Uhr beim Speakerwagen
Start: 14.30 Uhr (Es stehen einige Stocke
leihweise zur Verfugung.)

Die Schiiler/innen kénnen durchgehend
starten.

Zielschluss 17.15 Uhr




