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40. Waldlauf Lange Erlen 

Liebe ehemalige und zukünftige Helferinnen und Helfer 

Der Waldlauf Lange Erlen findet neu am letzten Mittwochnachmittag vor der Herbstmesse, 25. 
Oktober 2023, statt. Wir erwarten wieder rund 1500 Läuferinnen und Läufer und brauchen auch 
dieses Jahr unbedingt Unterstützung im Start- und Zielbereich. Wären Sie bereit, an diesem leb-
haften Laufanlass mitzuhelfen? 
 
Wenn Sie dabei sein wollen, melden Sie sich bitte bis spätestens am 12. Oktober per Mail 
an. Vielleicht kennen Sie noch weitere Personen, die gerne mithelfen und Sie begleiten würden? 
Neue Gesichter sind immer willkommen. 
 
Als Dankeschön laden wir alle Helferinnen und Helfer zu einem Abendessen ein. Dieses findet 
gleich im Anschluss um ca. 18.15 Uhr im Clubrestaurant Schorenmatte statt.   
 
Herzlichen Dank schon jetzt. Wir freuen uns auf einen bewegten und sonnigen Nachmittag. 
 
Freundliche Grüsse 
 
Yves Moshfegh und Eva Widmer 
 
 
Ich stelle mich am Mittwochnachmittag, 25. Oktober 2023, zur Verfügung. 

Gewünschter Einsatzort: 
 

 Anmeldetisch (13.00-15.30 Uhr)   Start (13.30-16.30 Uhr)  Ziel (13.45-17.15 Uhr) 
 

 Preisverteilung (14.15-17.15 Uhr)  egal wo   
 
Name: ........................................................... E-Mail: ........................................................... 
 
Bemerkungen: ........................................................... 
 
Ich nehme am Helferessen teil:  ja  nein  Fleisch  Vegetarisch  
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