
«Italienisch & Sport» – Kursangebot 2019 – HERBSTPROGRAMM* Bellinzona
SONNTAG MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

8.00 Uhr Frühstück 8.00 Uhr Frühstück 8.00 Uhr Frühstück 8.00 Uhr Frühstück 8.00 Uhr Frühstück 8.00 Uhr Frühstück

9.00–12.00 Uhr
Italienischkurse  
in vier Lektionen 
à 45 Min.

9.00–12.00 Uhr
Italienischkurse  
in vier Lektionen 
à 45 Min.

AUSFLUGSTAG 
(ein Ziel nach Wahl)

Zwei-Seen-Route:  
vom Monte Tamaro 
zum Monte Lema

Schifffahrt auf dem 
Luganersee und 
Besichtigung des 
Schweizerischen 
Zollmuseums

Tibetanische Brücke 
Carasc in Curzùtt

Das Maggia-Tal 
entdecken

Sentiero del Castagno: 
Kastanienweg im 
Malcantone 

9.00–12.00 Uhr
Italienischkurse  
in vier Lektionen 
à 45 Min.

9.00–12.00 Uhr
Italienischkurse  
in vier Lektionen 
à 45 Min.

9.00 Uhr 
Zimmer aufräumen 
und Kursabschluss

Individuelle Heimreise 
zwischen 10.00 Uhr 
und 11.30 UhrMittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen

13.30–17.00 Uhr
Schnitzeljagd durch 
Bellinzona, die Stadt 
der drei Burgen 
(Unesco-Welterbe). 
Entdecke die Stadt

13.30–17.00 Uhr
Sportaktivitäten 
einzeln und/oder 
in der Gruppe

13.30–17.00 Uhr
Veloerlebnistour 
z. B.ins Misox-Tal
(Italienischbünden)

13.30–17.00 Uhr
Ausflug mit 
Verpflegung in 
typischem Tessiner 
Grotto

16.00–17.00 Uhr
Ankunft der 
Teilnehmer/innen im 
Centro sportivo G+S 
Ticino in Bellinzona 
und Kurseinteilung

17.30–19.00 Uhr
Freie Zeit & 
offenes Spielatelier 
(auf Italienisch)

17.30–19.00 Uhr
Freie Zeit & 
offenes Spielatelier 
(auf Italienisch)

17.30–19.00 Uhr
Freie Zeit & 
offenes Spielatelier 
(auf Italienisch)

Buffet Nachtessen Nachtessen Nachtessen Nachtessen Nachtessen

21.00–22.00 Uhr
Vorstellungsrunde. 
Sich kennenlernen  
auf Italienisch

20.30–22.00 Uhr
Abendprogramm 
(auf Italienisch)

20.30– 22.30 Uhr
Abendprogramm 
(auf Italienisch)

Freier Abend in 
Bellinzona

20.30– 22.30 Uhr
Abendprogramm 
(auf Italienisch)

20.30– 23.00 Uhr
Abschlussabend

23.00 Uhr Nachtruhe 23.00 Uhr Nachtruhe 23.00 Uhr Nachtruhe 23.00 Uhr Nachtruhe 23.00 Uhr Nachtruhe 23.00 Uhr Nachtruhe

Leitung, Animationsteam und Lehrkräfte sprechen fliessend Italienisch, Deutsch und Französisch.
* Richtprogramm, Änderungen vorbehalten.

Sprache und Sport in der italienischen Schweiz
#italiando


