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Schulsport aktuell

Informationen fiir Sport unterrichtende Lehrpersonen in Basel-Stadt 10.6.2025

Weiterbildung auf dem Sofa: Mit Bewegung die kognitive Leistung fordern

Im Online-Input zeigt Sebastian Ludyga vom DSBG der Uni Basel auf, wie Sport und Bewegung im schulischen Setting
die kognitive Leistung der Schilerinnen und Schiler steigern kdnnen. Dabei werden auch Lernstrategien bertcksichtigt,
die Bewegung und Lerninhalte sinnvoll miteinander verkniipfen. Machen Sie es sich bequem und bilden Sie sich vom
Sofa aus weiter!

Datum: Dienstag 11. November von 19.00-20.00 Uhr

Anmeldung und weitere Informationen unter kurse-pz.bs.ch.

RekordKick — Frauen am Ball

Am Samstag, 21. Juni 2025 um 14.00 Uhr soll in einem Plausch-Fussballspiel der Rekord von 1997 gebrochen werden.
Auf der Sportanlage St. Jakob sollen mindestens 260 Frauen zusammenkommen und auf einem Mega-Feld in zwei
Teams gegeneinander antreten. Mitmachen kénnen alle Frauen ab 14 Jahren — Fussballerfahrung ist nicht nétig, der
Spass steht im Vordergrund. Im Anschluss ans Spiel gibt es vielseitige Aktivitaten fur alle, kiinstlerische Beitréage und
ausgewahlte Gastronomie. Infos dazu unter www.bs.ch/veranstaltungen/rekordkick

Pickle Ball — Mehr als nur ein neues Ruckschlagspiel

Pickle Ball vereint Elemente aus Tennis, Badminton und Tischtennis. Im aktuellen Dossier von mobilesport.ch wird
aufgezeigt, wie Pickleball erfolgreich in den Sportunterricht eingefiihrt werden kann.

Sommer-Schwimmkurse

In den Sommerferien bietet das Sportamt Basel-Stadt Schwimmkurse fur Kinder der Jahrgange 2013 — 2020 an. Ein Kurs
umfasst 10 Lektionen und kostet CHF 60.— fur Kinder mit Wohnsitz in Basel-Stadt. Zusétzlich werden im zweiten
Kurszeitraum auch inklusive Kurse fur Kinder mit und ohne Beeintrachtigung angeboten.

Weitere Informationen und Anmeldung auf www.bs.ch/ed/jfs/sport

Velofahrkurse «Sicher im Sattel»

Pro Velo beider Basel fuihrt zwischen Mai und November 2025 verschiedene Velofahrkurse fiir Kinder im Schulalter
durch. Nahere Informationen und weitere Kontaktangaben finden sich hier im Elyer.

41. Waldlauf Lange Erlen

Der Lauf findet am Mittwochnachmittag, 24. September 2025 wieder auf der Grendelmatte in Riehen statt. Das
Anmeldeformular und weitere Informationen werden nach den Sommerferien hier aufgeschaltet: www.edubs.ch/waldlauf

Schwimmmaterial in den Gartenbadern

Das Sportamt stellt allen Schulklassen in den Gartenbadern Eglisee, St. Jakob und Bachgraben einen Wagen mit
Schwimmbrettern, Tauchringen und Pull-Buoys kostenlos zur Verfiigung. Der Schlussel fur den Materialwagen kann vor
Ort beim Badpersonal bezogen werden.

2. Kantonaler Schulsporttag Sek I

Nach der erfolgreichen Premiere findet der Anlass dieses Jahr am Dienstagnachmittag, 11. November statt. Weitere
Informationen werden nach den Sommerferien hier aufgeschaltet: www.bs.ch/ed/jfs/sport

Sportliche Termine

31.8.2025 Bebbi Sprint www.oldboysbasel.ch
16.9.2025 Gymnasiade beider Basel gymnasiade.ch
24.9.2025 41. Waldlauf Lange Erlen www.edubs.ch/waldlauf
11.11.2025 2. Kantonaler Schulsporttag Sek I www.bs.ch/ed/jfs/sport
11.11.2025 Sofasport: Bewegung und Sport zur Férderung der kognitiven Leistung  kurse-pz.bs.ch
22.11.2025 42. Basler Stadtlauf www.baslerstadtlauf.ch
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