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Exekutive Funktionen: W
as sind das? 

Der Ausdruck „Exekutive Funktionen“ ist ein 
Sam

m
elbegriff aus der Hirnforschung und der 

Neuropsychologie. Er bezeichnet jene geistige 
Funktionen, m

it denen M
enschen ihr Verhalten in 

W
echselw

irkung m
it der Um

w
elt steuern. Exekutive 

Funktionen tragen dazu bei, das eigene Handeln 
m

öglichst optim
al an eine Situation anzupassen 

(Brunsting
2011). 
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Bedeutung der exekutiven Funktionen

Etliche W
issenschaftler gehen davon aus (Barkley 2007, 

Denckla
2007), dass viele Schw

ierigkeiten beim
 Lernen, 

Problem
lösen oder bei der Lebensbew

ältigung sich auf 
ungenügend entw

ickelte exekutive Funktionen 
zurückführen lassen. Duckw

orth
&

 Seligm
an

zeigten 
(2006) das Exekutive Funktionen 75%

 des Schulerfolgs 
erklären, die Intelligenz nur 25%

 (Brunstig
2011).
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Exekutive Funktionen in Verbindung m
it 

überfachlichen und fachlichen Kom
petenzen

Gut ausgebildete exekutive Funktionen erhöhen die 
W

ahrscheinlichkeit, dass Kinder überfachliche und fachliche 
Kom

petenzen entw
ickeln und zeigen können (Brunsting

2011). 
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Exekutiven Funktionen und Raum
gestaltung

Die Raum
gestaltung kann w

esentlich dazu beitragen, die 
Entw

icklung von exekutiven Funktionen und som
it die 

Entw
icklung von Fähigkeiten zu unterstützen (Evers, O

tto und 
W

alk
2016).
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Gestaltungsprinzipien

Klare Aufteilung des Raum
es durch Raum

teiler 
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Gestaltungsprinzipien
Orientierung schaffen durch Übersichtlichkeit und 
Einheitlichkeit
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Gestaltungsprinzipien

W
ohlbefinden erm

öglichen durch die Reduktion von 
Reizen
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Fazit

Beliebt sind Plätze:
-

m
it dem

 Rücken geschützt zur W
and

-
neben der Freundin/dem

 Freund
-

m
it Blick aus dem

 Fenster
-

m
it Blick gerade zur Tafel

Unbeliebt sind Plätze:
-

m
it w

enig Platz w
egen U

nordnung
-

m
it hohen, bedrohlichen Regalen im

 Rücken
-

m
it der Tafel im

 Rücken
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Drei Fragen

1.
G

ibt es Schulen m
it einem

 gem
einsam

en Verständnis oder 
einer gem

einsam
en Abm

achung zur Platzw
ahl der SuS?

2.
G

ibt es Schulen, w
elche dazu an einer Sitzung m

it dem
 Fokus 

G
esundheitsförderung diskutiert haben?

3.
G

ibt es Schulen, die Aussagen zur bew
ussten G

estaltung des 
Schulraum

s in ihrem
 Leitbild festgehalten haben?
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